
 

 

Что делать, если кто-то провалился под лѐд 

 

 Позови на помощь окружающих, позвони 112. 

 Очень осторожно подползи к полынье, лучше по-пластунски. 

 Громко скажи пострадавшему, что идѐшь к нему на помощь. Это 

придаст ему сил и уверенности. 

 За 3-4 метра от полыньи протяни пострадавшему верѐвку, палку, 

доску, шарф или другое подручное средство. 

 Помни, что подавать пострадавшему руку опасно. 

Приблизившись, ты увеличишь нагрузку на лѐд и сам рискуешь 

провалиться! 

 

Будь осторожен! 

 

 

 



 

 

 

 


