
Что делать, если из носа пошла кровь 

 

1) Попроси пострадавшего сесть, слегка наклони его голову вперед 

и дай стечь крови. Скажи ему сжать на 5–10 минут нос чуть выше 

ноздрей. При этом пострадавший должен дышать ртом! 

 

2) Предупреди пострадавшего, что кровь лучше не глотать. При 

попадании крови в желудок может развиться рвота. 

 

3) Приложи холод к переносице (мокрый платок, снег, лед). 

 

4) Если кровотечение из носа не остановилось в течение 10 минут 

— 

дай пострадавшему свернутые в рулончик марлевые тампоны - 

пусть он введет их в носовые проходы, чтобы остановить кровь. 

 

5) Если кровотечение в течение 15–20 минут не останавливается, 

сообщи его родителям о ситуации и направь пострадавшего в 

лечебное учреждение. 

 

 

 



Правила оказания первой медицинской помощи. 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 


